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Drodzy czytelnicy!

Sto dwa lata temu zorganizowano pierwsze zimowe igrzyska olimpijskie. Nie nazywano ich jeszcze
igrzyskami, a ich ,,rozmiar” w niczym nie dorownywat obecnym. Bratlo w nich udziat tylko 16 panstw, ktore
byty reprezentowane przez 258 zawodnikow. 6 lutego rozpoczng si¢ kolejne igrzyska — jubileuszowe, bo
organizowane po raz 25. Jakze beda odmienne od tych pierwszych! Udziat w nich zapowiedziaty 92
reprezentacje narodowe, a w olimpijskich zmaganiach wystartuje okoto 2900 sportowcow, ktorzy beda
rywalizowa¢ w 16 dyscyplinach sportowych. Bogata historia zimowych zmagan olimpijskich stata si¢ dla
naszej redakcji inspiracjg. Chcemy wigc przypomnie¢ naszym czytelnikom jak zmieniaty si¢ igrzyska
zimowe na przestrzeni lat. Zajrzyjcie do nasze] gazetki 1 przeczytajcie o olimpijskich rekordach,
najwiekszych mistrzach zimowych olimpiad i o udziale Polakéw w zimowych zmaganiach (czgsto z duzymi
sukcesami). Piszemy tez o réznych dyscyplinach sportowych — tych najciekawszych, tych nietypowych i
tych najbardziej niebezpiecznych. A po lekturze naszej gazety... wyjdzcie z domu i1 zazywajcie ruchu na
swiezym powietrzu. Przeciez jeszcze trwaja ferie!!!

Redakcja
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7. zvycia szkoly

Olimpiada Zdrowia PCK

Z zadowoleniem informujemy, ze Szymon Frey
wzigl udziat w etapie rejonowym 33. Olimpiady
Zdrowia PCK w Opolu.

Spisal si¢ S$wietnie — do miejsca na podium
zabrakto naprawde niewiele, bo zaledwie 2
punktow.

Gratulujemy ogromnej wiedzy, zaangazowania i
picknej postawy! JesteSmy dumni i1 trzymamy
kciuki za kolejne sukcesy.

=k

TrA

Ranking PERSPEKTYW 2025

Od wielu lat nasza szkota znajduje si¢ w
prestizowym Rankingu Perspektyw — i ten rok jest
kolejnym potwierdzeniem solidnej pracy naszych
ucznidéw i nauczycieli.

Technikum zajelo 18. miejsce w wojewodztwie
opolskim, a Liceum Ogdlnoksztatcace uplasowato
si¢ na 24. miejscu. Cho¢ w tym roku nie towarzysza
temu tradycyjne ,tarcze", sam fakt obecnosci w
rankingu to powdd do dumy 1 satysfakcji.

Gratuluyjemy uczniom - to Wasza wiedza,
zaangazowanie i konsekwentna praca sprawiaja, ze

nasza szkota od lat utrzymuje si¢ w gronie
najlepszych w regionie. Wyniki te pokazuja, ze
obrany kierunek jest dobry, a przysztos¢ rysuje si¢
w jasnych barwach.

Dzigkujemy catej spolecznosci szkolnej 1 z
optymizmem patrzymy na kolejne lata!

Studniowka 2026

Studniowki juz na state wpisaty si¢ w kalendarz
maturzystow. Nie inaczej jest w naszej szkole. 23
stycznia uczniowie klas 4A 1 5T bawili si¢ (do
biatego rana) na swojej studnidwce. Zorganizowali
Jja w restauracji ,,Urban” w Laziskach. Zobaczcie
jak pigknie wygladali!




Rynek finansowy — zaufanie w biznesie |
projekt BAKCYL

W dniu 28.01.2026 r. uczniowie klasy 2 technikum
informatycznego wzigli udzial w zajeciach w
ramach projektu BAKCYL pt. ,,Rynek finansowy
— zaufanie w biznesie”, ktére odbyly si¢ pod opieka
nauczyciela Michata Franczaka.

Celem spotkania bylo u§wiadomienie mtodziezy,
jak istotng role odgrywa zaufanie w relacjach
biznesowych oraz w funkcjonowaniu rynku
finansowego. Zajecia zwracaly uwage na
znaczenie  uczciwosci, odpowiedzialnosci i1
bezpieczenstwa w $wiecie finansOw oraz
nowoczesnych technologii.

Zdobyta wiedza z pewnoscig okaze si¢ szczegdlnie
cenna dla przysztych informatykow — zwlaszcza
w kontekscie ochrony danych,
cyberbezpieczenstwa, wiarygodnosci ustug oraz
odpowiedzialno$§ci za tworzone systemy i
oprogramowanie.

Edukacja finansowa i technologiczna to inwestycja
w $wiadoma i odpowiedzialng przysztosc!

Szkolny turniej tenisa stolowego

30 stycznia w naszej szkole rozegraliSmy
emocjonujacy turniej tenisa stolowego! Zwycigzca
zawodow chtopcdéw zostal Szymon Frey, ktory w
finale pokonat Olivera Spatka, wérdd dziewczat
najlepsza okazata si¢ Natalia Szyszka, wygrywajac
z Amelig Nowak!

Gratulacje dla wszystkich uczestnikéw — super
walka i atmosfera!

Bal karnawalowy

Dnia  03.02.2026  uczennice:  Aleksandra
Kowalczyk, Laura Nowak, Wiktoria Piekacz,
Klaudia Plaszczyk, Paulina Pudlo, Oliwia
Szampera z Pania Anng Sta$§ mialy ogromna
przyjemnos$¢ spedzi¢ czas na balu karnawatowym
z wychowankami DPS w Zawadzkiem. Bal odbyt
si¢ w "Goscincu Jagu$” w Staniszczach Wielkich.
W  zabawie towarzyszyli nam  rowniez
wychowawcy DPS.

Byto mnoéstwo tanca, $miechu, odswietnych
strojow 1 super atmosfery. Najpigkniejsze byly
jednak usmiechy i rado$¢ na twarzach uczestnikow
— to one pokazaly nam, jak wazne sa takie chwile
wspolnego spedzania czasu i budowania relacji.
Wracamy z sercami pelnymi ciepta i
niezapomnianych wspomnien.




Temat numeru: Zimowe Igrzyska
Olimpijskie

Od pierwszych igrzysk do dzis - zimowa
olimpijska historia w pigulce

Zimowe Igrzyska Olimpijskie to bardzo wazne
wydarzenie sportowe, ktore odbywa si¢ co 4 lata.
Sportowcy z catego S$wiata rywalizuja w
konkurencjach rozgrywanych na $niegu i lodzie.
Cho¢ dzi$ igrzyska sa bardzo popularne nie
wszyscy wiedza, jak wygladatly ich poczatki 1 jak
zmienity si¢ na przestrzeni lat.

Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty si¢
w 1924 roku we Francji, w miejscowosci
Chamonix. Na poczatku nie byly one nawet
nazwane igrzyskami olimpijskimi, lecz tygodniem
sportéw zimowych. Dopiero p6zniej uznano je za
pierwsza zimowg olimpiad¢. W zawodach wzi¢to
udzial 258 sportowcow z 16 krajow. Startowali oni
miedzy innymi w tyzwiarstwie figurowym, hokeju
na lodzie oraz narciarstwie. W tamtych czasach w
igrzyskach brali udziat glownie mezczyzni, a
kobiety zaczely startowac dopiero pozniej.

—

Francuski skoczek Kleber Balmat oddaje swoj skok na
igrzyskach w Chamonix (zrédto: https://wyborcza.pl)

Na poczatku zimowe igrzyska byty duzo mniejsze
niz dzi$. Byto mniej dyscyplin sportowych, a sprzet
sportowcOéw byl prosty i mniej bezpieczny. Z
biegiem lat zaczety pojawiac si¢ nowe konkurencje
takie jak biathlon, narciarstwo alpejskie czy
saneczkarstwo. Coraz wigce] krajow wysytato
swoich zawodnikow, a igrzyska stawaty si¢ coraz
bardziej popularne. Waznym momentem byt rok
1960, kiedy igrzyska po raz pierwszy pokazano w
telewizji.

Wspoélczesne  zimowe  igrzyska olimpijskie
wygladaja zupelnie inaczej. Bierze w nich udziat
kilka tysiecy sportowcow z catego Swiata. Pojawily
si¢ nowe, bardzo widowiskowe sporty, takie jak
snowboard czy narciarstwo freestyle. Sportowcy
korzystaja z nowoczesnego sprzetu, a zawody s3
doktadnie mierzone i dobrze zabezpieczone.

Jedna z figur wykonywanych w czasie zawodow w
narciarstwie freestyle (zrodto: https://www.polskieradio.pl)

Zmienily si¢ takze podejscie do samych
zawodnikow. Dzi§ wazne jest nie tylko
zdobywanie  medali, ale takze zdrowie,
bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie
sportowcow. Mimo wielu zmian jedno pozostato
takie same - sportowa rywalizacja 1 duch
olimpijski, ktore od lat taczg ludzi z catego $wiata.

Emilia Rozik

Polscy mistrzowie olimpijscy zimowych
igrzysk — sylwetki legend

Zimowe igrzyska olimpijskie to dla polskich
sportowcow wyjatkowo trudna arena rywalizacji.
Mimo silnej konkurencji ze strony krajow o
dtugich tradycjach sportow zimowych,
reprezentanci Polski zapisali si¢ w historii igrzysk,
zdobywajac ztote medale olimpijskie 1 stajac si¢
prawdziwymi legendami.

Pierwszy zloty medal — Wojciech Fortuna

Przetomowym momentem dla polskiego sportu
zimowego byly igrzyska olimpijskie w Sapporo w
1972 roku. To wtasnie tam Wojciech Fortuna,
majac zaledwie 19 lat, zdobyt pierwszy w historii
ztoty medal zimowych igrzysk olimpijskich dla
Polski w skokach narciarskich na skoczni
normalnej. Jego zwycigstwo bylo ogromng
sensacja 1 do dzi§ uznawane jest za jeden z



najwigkszych sukceséw w dziejach polskiego
sportu.

Kroélowa biegéow narciarskich - Justyna
Kowalczyk

Jedyna polska indywidualng mistrzynia olimpijska
w biegach narciarskich jest Justyna Kowalczyk.
Podczas igrzysk olimpijskich w Vancouver w 2010
roku zdobyta zloty medal w biegu na 30
kilometrow stylem klasycznym. Jej triumf byt
symbolem niezwyklej determinacji, wytrzymato$ci
1 walki do ostatnich metrow. Kowalczyk stata si¢
jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich
sportsmenek w historii.

Zlota era skokow — Kamil Stoch

Kamil Stoch to najbardziej utytulowany polski
sportowiec ~w  historii  zimowych  igrzysk
olimpijskich. Podczas igrzysk w Soczi w 2014 roku
zdobyl dwa ztote medale indywidualne — na
skoczni normalnej 1 duzej. Kolejny ztoty medal
wywalczyl na igrzyskach w Pjongczangu w 2018
roku, zwyci¢zajac w konkursie indywidualnym na
duzej skoczni. Jego sukcesy zapoczatkowaty
najlepszy okres w historii polskich skokdéw
narciarskich.

Braz druzynowy — Pjongczang 2018

Na igrzyskach olimpijskich w Pjongczangu w 2018
roku polscy skoczkowie odniesli takze duzy sukces
zespotowy. Druzyna w skladzie Kamil Stoch,
Dawid Kubacki, Stefan Hula 1 Maciej Kot zdobyta
bragzowy medal w konkursie druzynowym. Byt to
pierwszy w historii medal olimpijski Polski w tej
konkurencji, co czyni go niezwykle waznym
osiggnigciem.

Lyzwiarska sensacja — Zbigniew Brodka

Do grona mistrzéw olimpijskich dotgczyt réwniez
Zbigniew Brodka, ktory podczas igrzysk w Soczi
w 2014 roku zdobyt zloty medal w tyzwiarstwie
szybkim na dystansie 1500 metrow. O jego
zwyciestwie zadecydowaty zaledwie trzy tysieczne
sekundy, co czyni ten triumf jednym z najbardziej
emocjonujacych w historii igrzysk.

Legendy, ktore inspiruja

Polscy mistrzowie olimpijscy zimowych igrzysk to
symbol cigzkiej pracy, pasji 1 wiary we wlasne
mozliwosci. Ich sukcesy nie tylko przyniosty
Polsce zlote medale, ale réwniez zainspirowaty
mtode pokolenia do uprawiania sportéw zimowych
1 marzen o olimpijskim podium.

Amelia Nowak

Zrodta:
o  https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojciech_Fortuna
o  https://pl.wikipedia.org/wiki/Justyna Kowalczyk
o https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamil Stoch
e  https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew Brodka

e  https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska na Zimowych
_Igrzyskach Olimpijskich 2014

e https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska na Zimowych
_lIgrzyskach Olimpijskich 2018

e  https://olimpijski.pl/

e  https://www.bankier.pl/wiadomosc/Kamil-Stoch-
odebral-zloty-medal-olimpijski-4075481.html

e  https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3342789,Jus
tyna-Kowalczyk-Tekieli---biegaczka-narciarska-
mistrzyni-i-multimedalistka-olimpijska-
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Od skoczni po lodowisko:
najciekawsze dyscypliny zimowych
igrzysk

Zimowe igrzyska olimpijskie to prawdziwe swieto
sportow, w ktorych kroluja $nieg, 10d 1 adrenalina.
Cho¢ odbywajg si¢ rzadziej niz letnie, przyciagaja
miliony widzo6w na calym $wiecie, oferujac
widowiskowe konkurencje, spektakularne areny 1
niezapomniane emocje. Od podniebnych lotow
narciarzy po precyzyjne piruety na lodzie — zimowe
igrzyska majgq wyjatkowy charakter. Przyjrzyjmy
si¢ najciekawszym dyscyplinom, ktore elektryzuja
kibicow.

Skoki narciarskie to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych 1 emocjonujacych dyscyplin
zimowych igrzysk, szczegoélnie popularna w
Europie. Zawodnicy rozpedzaja si¢ na stromym
rozbiegu, by nastgpnie wzbi¢ si¢ w powietrze i
przelecie¢ nawet ponad 140 metréw. O wyniku
decyduje nie tylko dtugos¢ skoku, ale takze styl
lotu 1 ladowania. Kazdy skok to chwila napigcia —
zaréwno dla sportowca, jak i dla widzow.

Zrédto: : https://wyborcza.pl

Na drugim biegunie emocji znajduje si¢
lyzwiarstwo figurowe — dyscyplina taczaca sport
z tancem 1 muzyka. Solisci, pary sportowe i pary
taneczne prezentujq uktady petne skokow, obrotow
1 artystycznej ekspresji. To konkurencja, w ktorej
rownie wazne jak technika sg elegancja,
interpretacja muzyki i kontakt z publicznoscia.
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Brytyjska para taneczna Jayne Torvill i Christopher Dean,
ktéra na 10 w 1984 roku otrzymata od wszystkich sedziow
noty 6,0 za wykonanie stynnego bolera Ravela (zrodto:
https://www.britannica.com)

Hokej to najbardziej dynamiczny sport druzynowy
zimowych igrzysk. Szybkie akcje, twarda gra przy
bandach i nieustanna walka o krazek sprawiaja, ze
mecze trzymaja w napieciu od pierwszej do
ostatniej] minuty. Olimpijski turniej hokejowy to
prestizowe wydarzenie, w ktorym rywalizuja
najlepsze reprezentacje Swiata.

Biathlon  laczy  wytrzymatosciowe  biegi
narciarskie ze strzelectwem. Zawodnicy musza w
jednej chwili da¢ z siebie maksimum fizyczne, by
po chwili uspokoi¢ oddech i celnie trafi¢ do tarczy.
Kazde pudlo oznacza karne rundy lub doliczony
czas. To dyscyplina, w ktorej zwycieza nie tylko
najszybszy, ale i najbardziej opanowany.

Zimowe igrzyska olimpijskie pokazuja, jak
réznorodne moga by¢ sporty uprawiane w
mroznych warunkach. Od ekstremalnej predkosci,
przez artystyczne wystepy, po taktyczne pojedynki
—kazda dyscyplina ma swoj unikalny charakter. To
wlasnie ta roznorodno$¢ sprawia, ze zimowe
igrzyska fascynuja i co cztery lata przyciagaja
uwage catego $wiata.

Laura Rozwadowska



Najwieksi zimowi mistrzowie olimpijscy

Zimowe Igrzyska Olimpijskie po raz pierwszy
rozegrane zostalty w 1924 r. Pomimo, ze pod
wzgledem  frekwencji na  poszczego6lnych
turniejach bywalo roznie, a obecnie zawodnikow
jest ponad 10 razy wigcej niz 100 lat temu, to
wszystko sprowadza si¢ do jednego. Igrzyska to
impreza majaca  wyloni¢ najlepszych z
najlepszych. To czas, w ktorym najmniejsze detale
wazg o tym, czy bedzie si¢ uczestniczy¢ w walce o
najwyzsze laury. Dlatego tez, niezaleznie od liczby
rywali, miejsca 1 czasu rozgrywania zawodow,
najlepsi zimowi sportowcy zjawiaja si¢ na Impreze
Czterolecia, aby zapisa¢ si¢ na kartach historii na
kolejne wieki.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie mozna rownie
dobrze nazwa¢ igrzyskami dla Norwegow (na 24
razy ta reprezentacja az 15 razy zdobyla miejsce na
podium klasyfikacji medalowej, w tym
zwycig¢zajac 9 razy). Z tej wlasnie nacji, najwiecej
sportowcow znajduje si¢ w czotdéwce triumfatorow
Igrzysk.

e Marit Bjorgen — reprezentantka Norwegii w
biegach narciarskich; 15-krotna medalistka
olimpijska w tym 8 ztotych, 4 srebrne i 3
bragzowe medale, absolutna rekordzistka
pod wzgledem zdobytych medali na ZIO

e Ole Einar Bjeorndalen — reprezentant
Norwegii w biathlonie w latach 1998-2014,
legendarny ,,Krol biathlonu”; 13-krotny
medalista w tym 8-krotnie ztoty, 4-krotnie
srebrny 1 1 brazowy medal na Igrzyskach

e Bjorn Daehlie — norweski biegacz
narciarski, 12 medali olimpijskich: 8
ztotych 1 4 srebrne

o Ireen Wiist — holenderska tyzwiarka, jedyna
zawodniczka, ktéra zdobyta zloty medal na
5 kolejnych igrzyskach (6x ztoto, 5x srebro,
2x braz)

e sposréod  polskich  sportowcéw  na
najwicksze uznanie zastugujg: Justyna
Kowalczyk (2 zlote, srebrny 1 2 bragzowe
medale ZIO), Adam Matysz (3 srebra i
jeden braz) oraz Kamil Stoch (3 ztote
medale z Soczi 1 Pjongczangu)

S

Marit Bjergen — absolutna rekordzista Zimowych Igrzysk
Olimpijskich

Z racji zblizajacych si¢ Zimowych Igrzysk
Olimpijskich liczymy na kolejne medale Polakow.
Latwo jednak nie bgdzie, bo konkurencja podczas
igrzysk jest ogromna. Zobaczymy czy faktycznie
,,Na koncu i tak wygrywa Norwegia”.

Mateusz Suda
Zrodia:

https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2018-02-
25/najbardziej-utytulowani-sportowcy-w-historii-zimowych-
igrzysk-olimpijskich/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ireen_ W%C3%BCst
https://www.olympics.com/en/athletes/marit-bjoergen

https://www.olimpijski.pl
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Najwieksze sukcesy Polakow na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Polska od lat nie nalezy do najwigkszych poteg
zimowych igrzysk olimpijskich, jednak w historii
ZIO polscy sportowcy wielokrotnie dostarczali
kibicom powodow do dumy, zapisujac si¢ na
trwate w dziejach sportu.

Na pierwszy medal Polaka na Zimowych
Igrzyskach przyszio nam poczeka¢ az do 1956
roku. Udalo si¢ go zdoby¢ Franciszkowi
Gasienicy Groniowi we wloskim Cortina
d’Ampezzo. Polak zdobyl brazowy medal w
rywalizacji kombinatorow norweskich 1 tym
samym na stale zapisal si¢ w historii polskiego
sportu. Na szcze$cie na kolejne medale musieliSmy
czeka¢ znacznie krocej. Pierwszym przetomowym
momentem byt rok 1972 i igrzyska w Sapporo,
gdzie Wojciech Fortuna sensacyjnie zdobyt ztoty
medal w skokach narciarskich. Byto to nie tylko
pierwsze ztoto dla Polski na zimowych igrzyskach,
ale takze jedno z najwigkszych olimpijskich
zaskoczen tamtych czasow.

Kolejne dekady przyniosty nastepne sukcesy,
szczegolnie w skokach narciarskich. Najwigksza
ikong tej dyscypliny stat si¢ Adam Malysz, ktory
podczas igrzysk w Salt Lake City w 2002 roku
wywalczyt az cztery medale — trzy srebrne 1 jeden
brazowy, a takze dwa kolejne brazy, stajac sie
najbardziej utytutowanym polskim olimpijczykiem
tamtego okresu. Cho¢ nie siggnat po ztoto
olimpijskie, jego osiggniecia mialy ogromny
wpltyw na popularno$¢ sportow zimowych w
Polsce.

Wyjatkowe miejsce w historii polskiego sportu
zajmuje rowniez Justyna Kowalczyk, ktora stata
si¢ najbardziej utytulowang Polka na zimowych
igrzyskach olimpijskich. Podczas igrzysk w

Vancouver w 2010 roku zdobyla ztoty medal w
biegu na 30 km stylem klasycznym, a takze srebrne
medale w innych konkurencjach. Do swojego
dorobku dotozyla rowniez medale w Turynie i
Soczi, tacznie pig¢ razy stajac na olimpijskim
podium. Jej sukcesy potwierdzity, ze Polska moze
rywalizowa¢ z najlepszymi takze w biegach
narciarskich.

Szczegdlnie udane dla Polski byly igrzyska w
Soczi w 2014 roku. Wtedy Kamil Stoch dokonat
historycznego wyczynu, zdobywajac dwa ztote
medale w skokach narciarskich — na skoczni
normalnej i duzej. Byl to jeden z najlepszych
wystepow  polskiego sportowca w  historii
zimowych igrzysk. Podczas tych samych igrzysk
ztoty medal wywalczyl rowniez Zbigniew Brodka
- w tyzwiarstwie szybkim na dystansie 1500
metrow, zwyciezajac zaledwie o tysieczne czesci
sekundy.

Na stowa uznania zasluguja réwniez polskie
panczenistki, ktore dwukrotnie z rzedu siggaly po
medale olimpijskie w biegu druzynowym.
Katarzyna Bachleda-Curus, Katarzyna
Wozniak i Luiza Zlotkowska to srebrne



medalistki z Soczi oraz bragzowe medalistki z
Vancouver.

W kolejnych latach Polacy kontynuowali dobra
passg, szczegolnie w konkurencjach druzynowych
w skokach narciarskich, zdobywajac medale m.in.
w Pjongczangu w 2018 roku. Skoki narciarskie,
biegi narciarskie oraz tyzwiarstwo szybkie
pozostaja do dzi§ najmocniejszymi zimowymi
dyscyplinami w Polsce.

Lacznie Polska zdobyta ponad dwadziescia medali
zimowych igrzysk olimpijskich, a cho¢ liczba ta
nie  dorownuje  najwigkszym  sportowym
mocarstwom, to znaczenie tych sukcesow jest
ogromne. Polscy mistrzowie zimy nie tylko si¢gali
po medale, ale takze inspirowali kolejne pokolenia
sportowcow i kibicow, budujac wyjatkowa historig
polskiego sportu olimpijskiego.

Natalia Szyszka

Zrodta:

https://www.przegladsportowy.onet.pl/
https://gotowinasport.sts.pl/sporty-zimowe/najlepsi-polscy-
medalisci-zimowych-igrzysk-olimpijskich/
https://olimpijski.pl/
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Nietypowe dyscypliny w zimowych
igrzyskach olimpijskich

Zimowe igrzyska olimpijskie najczgsciej kojarza
si¢ z popularnymi sportami, takimi jak narciarstwo,
tyzwiarstwo czy hokej na lodzie. W programie
igrzysk znajduja sie jednak rowniez dyscypliny
mniej znane i nietypowe, ktore dla wielu osob
moga wydawac si¢ dziwne lub zaskakujace. Do
takich sportéw naleza migdzy innymi curling oraz
inne zimowe dyscypliny, ktore nie zawsze sa
olimpijskie, jak ukigassen.

Curling to dyscyplina, ktora na pierwszy rzut oka
wyglada dos¢ nietypowo. Zawodnicy przesuwaja
po lodzie ciezkie kamienie w stron¢ wyznaczonego
celu, a inni gracze szczotkujg 16d przed nimi. Cho¢
moze to wyglada¢ zabawnie, curling wymaga duze;j
precyzji, skupienia i dobrej wspdlpracy catej

druzyny. Bardzo wazna jest takze strategia,
poniewaz odpowiednie ustawienie kamieni moze
zdecydowac o wygrane;.

Kolejng nietypowa dyscypling zimowa jest
skeleton. Zawodnicy zjezdzaja lodowym torem na
specjalnych saniach, lezac na brzuchu i kierujac si¢
glowa w dol. Osiagaja przy tym bardzo duze
predkosci, dlatego sport ten uznawany jest za
niebezpieczny 1 wymagajacy duzej odwagi. Mimo
to skeleton cieszy si¢ zainteresowaniem widzow ze
wzgledu na swoja widowiskowos¢.

Istniejg rowniez zimowe sporty, ktore nie sa
obecne na igrzyskach olimpijskich, ale sa bardzo
cieckawe. Jednym z nich jest ukigassen, czyli
zorganizowana bitwa na $niezki. Ta dyscyplina
pochodzi z Japonii i polega na rywalizacji dwoch
druzyn wedhug okreSlonych zasad. Zawodnicy
nosza kaski ochronne, a celem gry jest trafienie
przeciwnikéw $niezkami lub zdobycie flagi drugiej
druzyny.

Nietypowe dyscypliny zimowe pokazuja, ze sport
moze przybiera¢ bardzo rézne formy. Dzigki nim
zimowe igrzyska olimpijskie staja si¢ bardziej
urozmaicone 1 interesujace, a widzowie moga
pozna¢ nowe, niecodzienne sporty.

Wiktoria Kurpierz

Zrodia zdjeé i informacji:
https://scanmagazine.co.uk/yukigassen-the-worlds-most-
epic-snowball-fight/
https://przegladsportowy.onet.pl/curling
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Ktora dyscyplina sportowa jest
najniebezpieczniejsza i dlaczego?

Sport dostarcza nam duzo emoc;ji 1 satysfakcji, ale
takze wigze si¢ z mozliwoscig kontuzji 1
niebezpiecznych okoliczno$ci. Niektdre sportowe
dziedziny stawiaja zawodnikow w sytuacjach o
duzo wigkszym ryzyku niz inne.

Gdy zastanawiamy si¢ nad tym, ktora dyscyplina
sportu moze by¢ najbardziej ryzykowna, trudno
znalez¢ jednoznaczng odpowiedz. Wszystko jest
uzaleznione od wytycznych dotyczacych oceny
ryzyka. Kiedy analizujemy ilo§¢ $miertelnych
incydentow, zazwyczaj wymienia si¢ sporty
ekstremalne, takie jak wspinaczka wysokogorska,
skoki z wysokich obiektow czy nurkowanie w
jaskiniach. W tych dyscyplinach zawodnicy sa
mocno zwigzani z warunkami przyrody, a
najmniejszy btad lub nagta zmiana w atmosferze
moga skonczy¢ si¢ tragicznymi wynikami.

Z drugiej strony dyscypliny kontaktowe, takie jak
boks, MMA lub futbol amerykanski, wigza si¢ z
duzym zagrozeniem dla ciala, szczegdlnie w
okolicy glowy. Regularne ciosy, upadki i1 kolizje
podnosza ryzyko wystgpienia wstrza$nien mozgu
oraz dhugotrwatych probleméw zdrowotnych. W
tej dziedzinie jednak rzadko dochodzi do
wypadkow $miertelnych.

Inng grozng dziedzing sg sporty motorowe, takie
jak Formuta 1. Wysokie predkosci powoduja, ze
nawet z nowoczesnymi §rodkami ochrony kazdy
incydent moze stanowi¢ powazne
niebezpieczenstwo dla zycia.

Zarowno sporty ekstremalne, jak i te zwigzane z
bezposrednim kontaktem oraz sporty motorowe
wigzg si¢ z istotnymi niebezpieczenstwami dla
zdrowia 1 zycia. Dlatego wazne jest, aby by¢
swiadomym ryzyka, dobrze si¢ do nich
przygotowa¢ oraz stosowa¢ si¢ do zasad
bezpieczenstwa, ktore moga pomdc w ich
minimalizacji.

Kinga Glogaza

Olimpijskie rekordy zima - historie,
ktore przeszly do legendy

Za kilka dni rozpoczng XXV Zimowe Igrzyska
Olimpijskie , ktore odbegda si¢ w dniach od 6 do 22
lutego 2026 roku w Mediolanie i Cortina d’ Ampezzo
we Wiloszech. Kazde takie igrzyska przyciagaja ttumy
ludzi i wciagaja kazdego z nas w ta zacigta rywalizacje.
Polskim zawodnikom od kilkunastu lat udaje si¢
przywiez¢ z zimowych igrzysk medale . W tym artykule
chce wam przedstawi¢ kilka rekordow, ktore zapisaty
si¢ w historii igrzysk i1 kazdy czesto o nich wspomina :

- tyzwiarstwo szybkie — Eric Heiden , ktory podczas
igrzysk w Lake Placid w 1980 roku dokonat wielkiego
czynu - zdoby? pi¢¢ medali na jednych igrzyskach, bijac
tym samym rekordy olimpijskie i $wiata

Zrédto: https:/pl.pinterest.com

- skoki narciarskie - Kamil Stoch , ktory na igrzyskach
w 2014 roku w Soczi zdobyt 2 ztote medale olimpijskie
w zawodach indywidualnych na skoczni normalnej i
duzej

- tyzwiarstwo figurowe — Irina Rodnina, ktora
zdobywata ztote medale na trzech igrzyskach z rzedu
(1972, 1976, 1980) w parach sportowych.

- biegi narciarskie - Justyna Kowalczyk, ktéra podczas
igrzysk w 2010 roku w Vancouver zdobyta ztoty medal
w biegu na 30 km technikg klasyczng po dramatycznej
walce, stajac si¢ pierwsza polskg mistrzynig olimpijska
w biegach narciarskich.

Julia Danysz



