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Drodzy czytelnicy!

,»Kobieto! puchu marny! ty wietrzna istoto! ” — pisat Adam Mickiewicz. Ale czy rzeczywiscie takie sg kobiety?
Wielokrotnie na ich barkach spoczywa cigzar prowadzenia domu, opieki nad dzie¢mi, a te obowiazki potrafig Swietnie
laczy¢ z praca zawodowa. W wielu krajach jednak kobiety nadal uwazane sg za ,,gorszy gatunek cztowieka”, a
wszystkie wazne decyzje — jak chociazby che¢ wyrobienia paszportu, czy che¢ podrézowania dorosta (!) kobieta musi
konsultowaé ze swoim ,,meskim opiekunem” (maz, ojciec, brat). W krajach wysoko rozwinietych, gdzie duza wage
przywiazuje sie do rownouprawnienia, kobiety wywalczyly sobie nalezng im pozycje w spoteczenstwie, ale nawet
tam mozna zauwazy¢ wiele przejawow dyskryminacji kobiet. Od pan zwykle tez wiecej sie¢ wymaga W kwestii
wygladu—maja by¢ szczupte, zadbane, umalowane i modnie ubrane. Czy zycie w takiej kulturze, gdzie panuje obsesja
pigkna jest tatwe? Przekonajcie si¢ sami siggajac po kolejny numer naszej gazetki. Prezentujemy w nim réwniez
sylwetki polskich noblistek i innych kobiet, ktore na trwate zapisaly si¢ w dziejach. Przyblizamy Wam tez historig¢
powstania Dnia Kobiet i uzyskania praw wyborczych przez kobiety. A na koncu zamieszczamy krotki quiz dla
meskiej czesci naszej szkolnej spotecznosci. Sprawdzcie si¢ drodzy Panowie, czy bedziecie potrafili porozmawiac z
Waszymi kolezankami na temat dbania o urode. Zapraszamy do lektury!

Redakcja



Zawartos¢ numeru:

Artykuly z zycia szkoly:
e Na sportowo...
e ... irozrywkowo

o Kaligrafia — c6z to takiego?

e (G0rg nasi biolodzy!

e Dzien Drzemki w Pracy

e Spiewajaco

e Bieg pamigci

e Mistrzynie powiatu

e Dzien Otwartych Drzwi

e Mata Olimpiada Matematyczna

Temat numeru: Kobieta

e Kobieta w kulturze obsesji pickna

e Femme fatale — ku wyzwoleniu kobiet czy przestrodze m¢zczyzn?

e Rola kobiety w roznych kulturach $wiata

o Kobiety w $wiecie mody

e Dyskryminacja kobiet na §wiecie

e Najpopularniejsze kobiece imiona

e Historia powstania Dnia Kobiet

e Standardy pickna — czyli jak nie popas¢ w kompleksy

e Wybitne Polki

e Megzczyzni sa z Marsa, kobiety s3 z Wenus — o psychologicznych réznicach migdzy kobietami a
mezczyznami

e Prawa wyborcze kobiet na Swiecie

e Jak wyglada zycie kobiety w Arabii Saudyjskiej?

e Najstawniejsze kobiety w historii

e Polskie laureatki Nagrody Nobla

e Quiz: Jak chlopaki znaja dziewczyny i ich rzeczy?

W tym numerze goscinnie swoje teksty zamieScili:
Nikola Ejbin, Dorota Nems, Irena Werner

Dzigkujemy za wspolprace!

Zrodta zdjeé na oktadce:
https://pixabay.com


https://pixabay.com/

Artykuly z zvcia szkoly

Na sportowo...

6 lutego - klasy 3 A i 3 T na wspolnym wyjezdzie
na lodowisko Toropol w Opolu, czyli
dwugodzinne "zmagania z grawitacja"...

21 lutego - druga edycja wyjscia na $ciang
wspinaczkowa K2 Arena w Opolu. Uczniowie i
opiekunowie z wielkg odwaga przekraczali
magiczne 10 metrow.

... irozrywkowo

10 lutego klasy 2a i 3T bawity si¢ na potmetku w
restauracji Marcus w Kolonowskiem. Wszyscy
bawili si¢ wySmieniecie!

Kaligrafia — c¢6z to takiego?

Z okazji Miegdzynarodowego Dnia Jezyka
Ojczystego odbyt si¢ w naszej szkole konkurs
kaligrafii pod hastem ,,Kaligrafia pomaga mysle¢".
Sztuka starannego i estetycznego pisania, wbhrew
pozorom, jest umiejetno$cia bardzo cenna.
Konkurs zgromadzit imponujacg  liczbe

uczestnikow. Kto byl najlepszy? Oto oni —
mistrzowie kaligrafii:

I miejsce — Laura Nowak z kl. 2A

Il miejsce — ex aequo Marlena Kotodziej i Karolina
Slusarz (obie z kl. 3A)

Wyrdznienie — Karolina Kaczmarczyk (kl. 4A) i
Adam Czempata (kl. 3T).




Gorg nasi biolodzy!

Kolejny sukces uczniow ZSP w Zawadzkiem. W
XII Ogolnopolskiej Olimpiadzie z Biologii Natalia
Szyszka z 2a zdobyla 3 miejsce w kraju! W
kolejnych 24 miejscach na ponad 400 uczestnikéw
uplasowalo si¢ 16 jej kolezanek i kolegow z naszej
szkoty. W tym roku olimpiada odbywata si¢ pod
hastem ,,Mam was do$¢! Ziemia”

==

===

H

Dzien Drzemki w Pracy

Sen jest podstawg zdrowia, a drzemka moze nas
wzmocni¢ gdy mamy ci¢zki dzien. Co prawda
drzemka w pracy nie nalezy do dobrych pomystow
(co na to szef), ale gdy zdarzy si¢ raz na jakis czas,
moze przynie$¢ jedynie korzysci. Nasz szkolny
szef czyli pan Dyrektor przymknal wigc oko na
akcje Samorzadu czyli Drzemke w Pracy. Tego
dnia na sali gimnastycznej uczniowie mogli na
chwile oddac¢ si¢ w rece Morfeuszai .... zdrzemnaé
na kocyku ze swoja ulubiong poduszka. Niektorzy
woleli nawet zatozy¢ pizamke lub zdja¢ buty aby
relaks byt pelny. Po drzemce wszyscy byli zgodni
— takie dni moglyby byé czesciej (©). Moze wicc
warto pomys$le¢ o zmianie codziennej rutyny i
znalez¢ czas na kroétki reset swoich sit nie tylko od
$wieta ale kazdego dnia ?

Dorota Nems$
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Spiewajgco....

12 marca w Zespole Szkot Zawodowych im. St.
Staszica odbyt si¢ XI Wojewddzki Konkurs
Piosenki Obcoje¢zycznej ,Lowcy talentow”. W
konkursie brata udzial uczennica kl. 4A — Hanna
Elektorowicz, ktora

Serdecznie gratulujemy!

zdobyla  wyrodznienie.

Bieg pamieci

I marca 2024 to Narodowy Dzien Pamigci
,Zotierzy Wykletych”.

W naszej szkole uczciliSmy ich pamig¢ organizujac
dwa biegi: rekreacyjny i na sportowo. Pogoda nie
dopisala, bylo zimno, ale wszyscy uczestnicy dali
rade.




Mistrzynie powiatu

7 marca na hali miejskiej nasze dziewczyny
zdobyly mistrzostwo powiatu w pilce reczne;j.
Emocji byto wiele, po remisowym spotkaniu o
zwyciestwie zadecydowaly rzuty karne. Goracy
doping pomogt zawodniczkom — ostatecznie po
emocjonujacej koncowce wygralty 1 beda
reprezentowa¢ nasza szkol¢ na zawodach
wojewddzkich. Trenerem druzyny byt Pan Marek
Binkowski. Serdecznie gratulujemy!!!

Dzien Otwartych Drzwi

Roéwniez 7 marca goscilismy w murach szkoty
rodzicow uczniow klas siédmych 1 6smych
okolicznych szkoét podstawowych. Wielu z nich
przybylo wraz ze swoimi pociechami. Byta wigc
okazja, zeby zapoznac si¢ z oferta szkoty, zobaczy¢
pracownie, Izb¢ Tradycji Szkoly i porozmawiaé z
nauczycielami. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
przyjeli nasze zaproszenie 1 skorzystali z
mozliwosci zapoznania si¢ z oferta szkoly,
nauczycielami i uczniami. Liczymy na Was, gdy
bedziecie decydowali o dalszej edukacji Waszych
dzieci!

Mala Olimpiada Matematyczna

Od wielu lat uczniowie naszej szkoty uczestnicza
w Matej Olimpiadzie Matematycznej. W tym roku
byta to juz LVI Mata Olimpiada Matematyczna. Po
etapie szkolnym, ktéry odbyt si¢ 1 lutego 2024, do
etapu wojewddzkiego przeszli: Adam Czerwonka
— Kkl. 4a, Lukasz Suchenia — kl. 5T, Arian Haliuk —
Kl. 3T, Wiktor Skrzypczyk — kl. 3T. Zawody
wojewodzkie odbyty si¢ w wyjatkowy dzien: 8
marca czyli w Dzien Kobiet. Czyzby organizatorzy
konkursu zamierzali dodatkowo uczcié, jakby nie
byto, KROLOWA NAUK? W kazdym razie aura
na pewno nam sprzyjata. W stoneczny, cho¢ bardzo
rzeski poranek dotarlismy do Opola, gdzie w
budynku gtéwnym Uniwersytetu Opolskiego odbyt
si¢ konkurs. Chtopcy przez trzy godziny zmagali
si¢ z czterema zadaniami na poziomie olimpijskim
czyli bardzo wysokim — a Krolowa Nauk, jak
wiadomo, jest wymagajaca. Wyniki LVI Matej
Olimpiady Matematycznej Komisja Wojewddzka
ustali i zatwierdzi do 4 kwietnia 2024 r.

Irena Werner




Kobieta w kulturze obsesji pickna

Czym jest kanon pigkna? Mozna go zdefiniowaé
jako zestaw standardow, norm, ideatow, ktore definiuja,
co uwazane jest za pickne i warto§ciowe. Jest z nami od
wiekOw 1 niezmiennie wywiera presj¢ na naszg
codzienno$¢, kulture, decyzje konsumenckie. Niestety
bardzo czegsto przedstawia nierealistyczny obraz ciala,
wygladu. Dazenie do idealu (ktory nie istnieje) zajmuje
ogromnie duzo czasu, po$wiecenia, nawet moze miec
szkodliwy wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Dominujaca rola pigkna w zyciu praktycznie kazdej z
nas jest niezaprzeczalna, a znaczenie wpajanego nam od
najmlodszych lat kultu pigkna przynosi wiele
negatywnych skutkow.

Dziewczynki 1 kobiety, ktére zle si¢ czuja we
wlasnym ciele, przykro stwierdzi¢, ale nie stanowig one
mniejszosci. Sa to nasze przyjacidtki, mamy, ciocie,
babcie, corki, partnerki — bliskie nam osoby. Obsesja
pickna pojawia sig, kiedy energia emocjonalna kobiety
jest tak silnie zwigzana z wygladem, ze trudno jej
dostrzec pozostate aspekty zycia. Dziewczynki
zaczynaja mysle¢ o idealnym wygladzie w szokujaco
mtodym wieku. Nawet 34% pigciolatek przynajmniej
czasami $wiadomie ogranicza ilo§¢ spozywanego
jedzenia, a 28% twierdzi, ze chce wygladac jak panie w
filmach czy telewizji.! Te dziewczynki dopiero uczg sie
jak poruszac si¢ w §wiecie, a juz przejmuja si¢ tym, jak
wyglada ich cialo. Im sg starsze tym bardziej majg
swiadomo$¢ jak istotny jest wyglad i jak bardzo ma
wplyw na ich zycie. Obsesja pigkna sprawia, ze ludzie
bardziej koncertujg si¢ na wygladzie kobiet niz na ich
stowach, czynach, osobowosci. Wiaze si¢ to z Igkami i
depresja, ktorych ofiara pada tak wiele kobiet. Obsesje
pickna wida¢ nie tylko w naszych myslach i
zachowaniach, jest nig takze owtadnigta nasza kultura.
Desperackie dazenie do pigkna stanowi rowniez
przeszkode w drodze do réwnosci pici. Nie mozemy
pokonywac¢ tej przeszkody kazda z osobna — musimy
przyjrze¢ si¢ fundamentom, aby sprawdzi¢, jak
wspolnie ja zburzyc.

Kobiety sag mniej zadowolone ze swego wygladu niz
mezezyzni - nie da si¢ mowi¢ o obsesji pigkna, nie
wspominajac o roli plci. Wielu mezczyzn martwi si¢
swoim wygladem, niektorzy nawet bardzo. Ale to nie 0
nich jest ten artykul. Wptyw urody na zycie kobiet jest
tak gteboki i tak rozlegly, Ze spojrzenie w lustro stanowi
dla nich zupetie inne do§wiadczenie niz dla mg¢zczyzn.
Obsesja pigkna nie dotyczy wylacznie kobiet, ale to

L https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26283500/
2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16953697/

przede wszystkim kobiecy problem. Bardzo zgadzam
si¢ z przytoczonym fragmentem z ksigzki, w ktorej
autorka pisze: ,, Nie lubie stwierdzenia, ze mezczyzni sq
z Marsa, a kobiety z Wenus, i uwazam je za niefortunne.
Myslgc w ten sposob, nie dostrzegamy, ze liczne roznice
miedzy plciami sq w istocie mniejsze i mniej istotne, niz
nam si¢ wydaje. Jednak w przypadku obsesji pigkna ten
rozdzwiek istnieje naprawde, jest znaczgcy i wystepuje
w roznych kulturach na Swiecie.” Mgzczyzni chociaz
rowniez poddawani sg presji wygladu, funkcjonuja w
$wiecie, w ktorym ich kompetencje licza si¢ bardziej.
Moga mocniej skupi¢ si¢ na osiggnigciu czego$, a
odniesiony sukces pozwala im obroni¢ si¢ przed obsesja
pickna.

W 1997 roku dwie badaczki, Barbara Fredrickson
i Tomi-Ann Roberts,
uprzedmiotowienia, ktora sprowadza si¢ do traktowania
innej osoby nie jako istoty ludzkiej, posiadajacej mysli,

stworzyly teorie

uczucia, cele czy pragnienia, ale jako ciata lub zbioru
czeSci ciala istniejgcych po to, by zadowalaé innych.?
Potrzeba (nawet obsesja) posiadania idealnego
wygladu, ciata, wagi staje si¢ nawykiem i podstepem
wkrada si¢ do zycia. Ideal pigkna dziata tak silnie
wlasnie ze wzgledu na $wiadomos¢ dziewczynek i
kobiet, ze ich wyglad jest poddawany nieustannej
ocenie. Wigkszos¢ kobiet w nieunikniony sposob
doswiadcza przedmiotowego traktowania. Wszystkie
znamy to uczucie - niezaleznie od wszelkich roznic
migdzy nami czy otoczenia w jakim zyjemy, wiemy, jak
to jest, kiedy kto$ zwraca uwage jedynie na nasze ciato.
Badacze z Uniwersytetu Stanowego Ohio opracowali
ankiete, pozwalajaca stwierdzi¢, jak czesto takie
uprzedmiotowienie o charakterze erotycznym dotyka
kobiety.® Jedno z pytan brzmi: “Jak czesto slyszysz
ordynarne uwagi o charakterze seksualnym na temat
swojego ciata?”. Autorka ksiazki “Obsesja pigkna”
zadala to pytanie w internetowej ankiecie. Ponad 70%
respondentek przyznato, ze byly obiektem takich
komentarzy. Niestety sama si¢ z tym spotkatam kilka
razy, mimo tego, ze nie bylam nawet petnoletnia. Nikt
nie ma prawa ocenia¢, naszego ciata, wygladu, gdy o to
nie prosimy, a tym bardziej na tle seksualnym, przeciez
to co$ dla nas intymnego i takie komentarze sg
bynajmniej nie na miejscu.

Konsekwencja  uprzedmiotowienia  jest  tzw.
samouprzedmiotowienie, czyli sytuacja, w ktorej
wiedzac, ze jeste$ non stop oceniana, W pewnym
momencie zaczynasz w tym wyreczac¢ innych. Stajemy
si¢ najbaczniejszymi obserwatorkam, nieustannie

3 https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1471-
6402.2007.00351.x
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nadzorujac swoje ciato. Dlatego
samouprzedmiotowienie nazywa si¢ takze nadzorem
lub monitorowaniem ciata. Moniturujemy non stop nasz
wyglad: Czy wciggam brzuch? Czy moje wlosy tadnie
wygladaja? Czy nie wygladam za grubo? Te pytania
zalewaja nasz umysl. Samouprzedmiotowienie ma
miejsce wtedy, kiedy fizycznie odchodzisz od lustra, ale
pozostaje ono obecne w twoich mys$lach. Chroniczny
monitoring ciata to absurdalnie wysoka cena za bycie
modng, ale kobiety placa ja nieustannie na wiele
réznych sposobow. Jak méwi autorka ksigzki “Obsesja
pigkna”: “Nie chce, zeby miode kobiety wstydzily sie
swoich cial. Nie chce, aby nazywano je zdzirami, kiedy
noszq ubrania, ktore decyzjq kreatorow mody staly sie
popularne w danym sezonie. Powinny moc wilozyé
wszystko w czym czujq sie dobrze.” Ja si¢ z tymi
stowami jak najbardziej zgadzam! Jest to kwestia
niezmiernie dla mnie wazna, aby kobiety ubieraty sie
tak jak im si¢ podoba, a nie zeby spelic czyjes
oczekiwania. Samouprzedmiotowienie takze powoduje
utrate naturalnej wrazliwo$ci na bodzce wewngtrzne
wysylane przez organizm, takie jak uczucie gtodu, tetno
lub zmeczenie. Brzmi to strasznie, ale badanie
przeprowadzone na Uniwersytecie Kent State*
wykazato, ze im wigkszy stopien uprzedmiotowienia u
kobiet, tym trudniej im prawidlowo zidentyfikowac
stany wewnetrzne, takie jak emocje czy glod 1 sytosé.
Jesli skupimy tak wielka uwage monitorujac ciato, nie
bedziemy mialy tyle przestrzeni umystowej, aby mogta
pomiesci¢ wszystkie rzeczy wazniejsze niz uroda.

Obsesja pickna wplywa rowniez znaczgco
negatywnie na samopoczucie emocjonalne i zdrowie
psychiczne dziewczat i kobiet, a zwlaszcza, ze wzgledu
na zwigzane z nim poczucie wstydu. Z mojej
perspektywy to jest absurdalne, bo nie dos¢, ze dazymy
do czegos co nie istnieje (ideal pigkna), to odczuwamy
straszne konsekwencje dla naszej psychiki, a
dodatkowo czujemy wstyd za co$ co nam wpoili inni.
Mamy wstydzi¢ si¢ ciata, z ktorym si¢ urodzilismy? Jest
to co najmniej przykre i niepokojace. Pigtnowanie i
ocenianie naszych cial wcale nas do tego idealu nie
przybliza. A jesli juz nawet uda nam si¢ ta trudna sztuka
— nie gwarantuje nam to zdrowia ani szczgscia. A w
niektorych sytuacjach nawet przyczynia si¢ do ich
utraty. Kobiety przez cate zycie odczuwaja wstyd
czesciej 1 dotkliwiej niz mezczyzni, a rdznice s3
szczegoblnie istotne, jezeli chodzi o wyglad zwigzany z
ciatem. Wstyd rozni si¢ od poczucia winy, nie dotyczy
tego, co zrobilas, ale tego kim jeste$. Trudno si¢ go

4 https://psycnet.apa.org/record/2008-05702-005

pozby¢, a toruje droge dla Igkow, depresji i zaburzen
odzywiania.

Media mainstreamowe — to winowajca, ktory
sprawia, ze kobietom nie podoba si¢ to, co widzg w
lustrze. Pelne “idealnych” zdjg¢ wysportowanych
modelek, mocno wyretuszowanego ciata, bez zadnej
“niedoskonatosci”, nieskazitelnej twarzy pozbawionej
zmarszczek, krostek, pryszczy. Media znaczgco
napedzaja obsesje pickna, a sposob postrzegania
kobiecej urody nie jest ani naturalny, ani zdrowy.
Prezentuja one tak niewielki wycinek rzeczywistosci, ze
fatwo jest zapomnie¢, jak roznie moga wygladaé
kobiety. Swiadomo$é¢ tego jak rozni jestesmy, jest
naprawde wazna i rozwija naszg empatie.

Zroda:

* Ksigzka “Obsesja pickna” autorstwa dr. Renee
Engeln

* https://zwierciadlo.pl/psychologia/525834,1,0bses]
a-piekna--jak-pogon-za-idealem-psuje-nasze-
zycie.read?page_y=6400

*  https://www.fuzjasmakow.com/2018/10/0-
ksiazkach-po-prostu-waznych-obsesja.html

Marlena Manka

Zrédto: www.pixabay.com
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Femme fatale — ku wyzwoleniu kobiet
czy przestrodze me¢zczyzn?

Zrédto: https://film.org.pl/

Archetyp kobiety przynoszacej zgube
zauroczonym nig mezczyznom towarzyszy nam od
zawsze. Przy czym kazda epoka nastraja ja na
potrzeby  rozpowszechnianych przez siebie
wyobrazen o kobietach. Ten motyw pehit rozne
funkcje na przestrzeni wiekow .

Biblia
Najbardziej znang femme fatale w Biblii
jest Salome - corka Herodiady. Gdy Herod
Antypas oczarowany jej tancem obiecal spenic

kazde jej zadanie, dziewczyna za namowa matki
poprosita 0 glowe Jana Chrzciciela.

Jednak Stary Testament daje nam réwniez
postacie wzbudzajace sympatie - takie jak Judyta i
Dalila,  ktéore = wykorzystuja  umiejetnosc
opanowywania ulegtych ich urokowi mezczyzn dla
dobra catego narodu.

Miloda Polska

Modernizm rozwijat si¢ w czasach
emancypacji kobiet. Stawaly si¢ one coraz bardziej
niezalezne 1 nieskrepowane. Duzo ludzi uwazato
proces ich wyzwolenia za niebezpieczny. Obawy te
przejawiaja  si¢  choéby w  zalozeniach
niemieckiego filozofa Artura Schopenhauera.
Wielu tworcow ukazywato zgubny wplyw kobiet
na mezczyzng, majac w zamiarze wyczuli¢ na nie
innych. Nierzadko jednak arty$ci modernistyczni
jako zwolennicy ruchu wyzwolenczego tworzyli
postac kobiety nieograniczonej, w pelni §wiadomej
swoich pragnien 1 dazacej do ich zaspokojenia.
Jednoczenie walczyli w ten sposob z pruderig i
konwenansami, ktoére nie pozwalaly na tak
swobodne dziatanie jakby im si¢ to podobato.

Wiek XX - powojenne lata 50.

Wojna zmusita wiele kobiet do pracy w
zaktadach 1 porzucenia prowadzenia domostwa.
Wracajagcy z wojny zolnierze zastali swoje
partnerki usamodzielnione i zdolne do zapewnienia
sobie ekonomicznego bezpieczenstwa. To, wedlug
dr. hab. Rafata Syski iprof. dr. hab. Tadeusza
Lubelskiego, przyczynito si¢ do powstania kolejnej
fali niepokoju o zachowanie patriarchalnego
modelu spoleczenstwa. Przestroge mialy stanowic
filmy noir. Portretowane w nich bohaterki byty
zimne 1 wyrachowane. Ich zadaniem byto
uswiadomienie destrukcyjnego kierunku jaki
przybieral ruch feministyczny. Przyktadami femme
fatale w tej nowej odstonie sa m.in.: Phyllis
Dietrichson z filmu »Podwodjne
ubezpieczenie” (1944), Brigid O’Shaughnessy z
filmu ,,Sokét maltanski” czy tez Norma Desmond
z filmu ,,Bulwar zachodzgcego stonca”

Obecne dzi§ przykltady femme fatale
stanowig bardziej pochwale kobiecego sprytu i
walke z narzuconymi im niesprawiedliwymi
rolami. Bohaterki sg réwniez o wiele bardziej
ztozone i dopracowane. Stanowig pewnego rodzaju
wzor do nasladowania dla  odbiorczyn-

uswiadamiajg im ich wiasny potencjal. Dobrym
przyktadem tej metamorfozy jest film ,,Zaginiona
dziewczyna” (2014).

Zrédto: https://www.filmweb.pl/

Zrédta informac;ji: https://web.swps.pl/strefa-
kultur/artykuly/418-kultura/18091-femme-fatale-w-kinie-
noir?dt=1709747078555

Julia Kinel
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Rola kobiety w roznych kulturach swiata

W réznych kulturach $wiata kobiety od wiekow
petnity rézne role i miaty rézne prawa. Jednakze
ich pozycja i prawa roznily si¢ w zaleznosci od
regionu, kraju czy spoteczenstwa, w ktorym zyty.
W dzisiejszych czasach, walka o rownos$¢ pici
wcigz trwa 1 nadal wiele kobiet zmagajg si¢ z
dyskryminacja 1 ograniczeniami narzucanymi
przez tradycj¢ czy religie.

Kraje muzulmanskie

W krajach muzutmanskich, rola kobiety od wiekow
byta zdominowana przez mezczyzn. Kobiety nie
mialy takich samych praw jak mezczyzni i czgsto
byty traktowane jako drugorzedne obywatelki.
Kontrola narodzin byla powszechng praktyka, a
kobiety nie miaty prawa decydowac o swoim ciele
i liczbie dzieci, ktére chcialy mie¢. Pomimo
wyzwalania si¢ kobiet, wcigz wiele z nich boryka
si¢ z problemem przemocy domowej, brakiem
edukacji czy mozliwosciami zawodowymi.
Kobiety czgsto sg zmuszane do noszenia strojow
zastaniajacych cate ciato — takich jak burka, hidzab,
a takze do podporzadkowania si¢ me¢zczyznom w
kazdej dziedzinie zycia.

Chiny

W Chinach kobiety takze borykaja si¢ z wieloma
trudnosciami 1 ograniczeniami. Tradycyjnie
rodzina ktadta duzy nacisk na posag, ktory miat by¢
przekazany wraz z corka w chwili jej $lubu.
Dlatego czesto dziewczynki byty traktowane jako
mniej warto$ciowe niz chlopcy, poniewaz nie
przynosily korzysci materialnych. Cho¢ obecnie
wiele si¢ zmienito, to problem dyskryminacji ze
wzgledu na ple¢ wcigz istnieje, a wiele kobiet nadal
walczy o rowno$¢ 1 mozliwo$¢ samodzielnosci
finansowe;.

Kolejnym problemem jest kontrola narodzin i
praktyka selektywnej aborcji ptci (namawia si¢ do
aborcji kobiety majace urodzi¢ dziewczynke). W
efekcie tego praktyka ta prowadzi do zaburzen pitci

w spoteczenstwie oraz braku réwnowagi miedzy
liczba mezczyzn 1 kobiet.

Indie

W Indiach kobiety czesto sa traktowane jak
przedmioty do wydania w posagu podczas
zawierania malzenstwa. Posag jest tradycyjnie
uwazany za dowdd na zamoznos$¢ rodziny oraz
szacunek dla meza. Praktyka ta moze prowadzi¢ do
dyskryminacji i1 wyzysku kobiet, ktére s3
traktowane jak towar, ktéry mozna sprzeda¢ lub
wymieni¢. To powoduje wiele tragedii, takich jak
aborcje plciowe czy przemoc wobec kobiet.
Ponadto w Indiach istniejg réwniez problemy
zwigzane z przemoca domowa, brakiem edukacji i
ograniczonymi mozliwo$ciami zawodowymi dla
kobiet. Mimo tego, ze jest coraz wigcej kobiet,
ktére odnosza sukcesy zawodowe 1 walczg o swoje
prawa, to wcigz wiele z nich jest ograniczonych
przez tradycje 1  patriarchalng  strukture
spoleczenstwa.

Afryka

W Afryce kobiety czesto sa poddawane brutalnym
obrzegdom, takim jak obrzezanie zenskie. Ta
praktyka, pomimo zakazow w wielu krajach
afrykanskich, nadal jest szeroko stosowana i
stanowi powazne naruszenie praw czlowieka.
Obrzezanie zenskie jest czesto wykonywane bez
zgody dziewczat i ma negatywne skutki zdrowotne,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Organizacje
walczace o prawa kobiet w Afryce, takie jak
Women’s Rights Network czy African Women’s
Development Fund, dziataja na rzecz zakonczenia
tej praktyki 1 poprawy sytuacji kobiet w regionie.



Europa

W Europie, zwltaszcza w krajach takich jak Polska,
Wiochy czy Hiszpania, kobiety réwniez spotykaja
si¢ z roznymi formami kontroli narodzin. Niektore
panstwa europejskie majg ograniczenia co do
liczby dzieci, jakie moga mie¢ rodziny, a takze
promuja S$rodki antykoncepcyjne 1 edukacje
seksualng. W niektorych spolecznos$ciach nadal
istnieje presja na kobiety, aby rodzily dzieci,
zwlaszcza syndw, co moze prowadzi¢ do sytuacji,
gdzie kobiety sa zmuszone do cigz i porodow
wbrew swojej woli.

Amelia Nowak

Zrodta:
https://www.familie.pl/artykul/Pozycja-kobiety-w-roznych-
kulturach-swiata,12668,1.html
https://depositphotos.com/pl/photos/dzieci-afryka.html
https://krytykapolityczna.pl/swiat/ue/kolejny-kraj-
wprowadza-zakaz-zaslaniania-twarzy/

Indie — kobiety barwne jak motyle — Dalekie tak blisko

Kobiety w swiecie mody

Swiat mody. To fascynujacy obszar,
ktory od lat inspiruje. W moim artykule
chciatabym przyblizy¢ niezwykte kobiety,
ktore majg ogromny wptyw na te branze.

W $wiecie mody kobiety odgrywaja
niezwykle istotng rol¢ i majg ogromny wptyw na
to, jak postrzegamy modg i jak si¢ ubieramy.

Jedna z kluczowych grup kobiet w $wiecie
mody sa projektantki. To wlasnie one majg
niezwykla zdolno$s¢ do kreowania nowych
trendow 1 wprowadzania  innowacyjnych
koncepcji. Przyktadem moze by¢ Coco Chanel,
legendarna  francuska  projektantka,  ktora
wprowadzila rewolucje w modzie kobiece;,
odrzucajac sztywne koronkowe suknie na rzecz
prostych, eleganckich fasonow.

-

Zrédto: https://mamapisze.com.pl/historia-mody-coco-
chanel/

Nie mozna zapomnie¢ o wptywie modelek
na $wiat mody. Te utalentowane kobiety staja si¢
twarzami kampanii reklamowych 1 prezentuja
najnowsze kolekcje na wybiegach. Wiele z nich,
takich jak Naomi Campbell czy Gisele Biindchen,
osiagneto status ikon mody i staty si¢ inspiracja
dla innych kobiet.

Kobiety w $wiecie mody sga niezwykle
wptywowe 1 inspirujace. Ich talent, determinacja
1 wyjatkowy styl wplywaja na branz¢ modowa 1
ksztaltuja trendy. To wilasnie dzigki nim mozemy
podziwia¢ pigkno 1 réznorodnos¢ w S$wiecie
mody. Niezaleznie od tego, czy sa to ikony z
przesztosci, czy nowe twarze, to kobiety w
Swiecie mody maja ogromny wplyw na nasze
spojrzenie na mode i pigkno. Dzieki nim moda
staje si¢ nie tylko ubiorem, ale réwniez forma
wyrazania siebie 1 manifestacjg indywidualnosci.

Kinga Glogaza
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https://krytykapolityczna.pl/swiat/ue/kolejny-kraj-wprowadza-zakaz-zaslaniania-twarzy/
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Dyskryminacja kobiet na Swiecie

Dyskryminacja kobiet na §wiecie to problem z
ktorym zmagano si¢ kiedys, jak i teraz. Kobiety
czujg si¢ czesciej dyskryminowane niz mezczyzni
(badanie przeprowadzone na zlecenie BRPO
informuje o 29 9% kobiet czujacych sig
dyskryminowanych w stosunku do 3% me¢zczyzn).
Mimo, Ze polskie prawo zakazuje dyskryminacji ze
wzgledu na pteé, niestety kobiety nadal spotykaja
si¢ z roznymi rodzajami dyskryminacji, mimo
nieustannej walki z nierownym traktowaniem.
Awersja do kobiet wystepuje na roznych
poziomach, najcze$ciej mamy do czynienia ze
spoleczna, zawodowa. Nierownos$ci te s3 m.in.
zwigzane z kulturowymi rolami pici.

W sferze zawodowej objawia si¢ najczesciej jako
brak mozliwosci awansu. Nierzadko mozemy
natkng¢ si¢ na sytuacje, gdy kobiety i mezczyzni
wykonujacy t¢ samg prace otrzymuja rozne
wynagrodzenie. Ponadto pracodawcy sa bardziej
chetni zatrudni¢ mezczyzng na poszukiwane
stanowisko (co jest zwigzane z ewentualnymi
planami kobiety do posiadania dziecka, ktore
wigzaloby si¢ z urlopem macierzyfiskim). Innym
przyktadem dyskryminacji zawodowej jest ta,
wystepujaca przy zawodach typowo fizycznych,
gdzie kobiety czesto nie sg traktowane powaznie, a
ich podania o prace nie s3 nawet rozpatrywane.
Takie utrudnienia moga skutkowaé porzuceniem
aspiracji, marzen i cichego zezwolenia na dalsza
dyskryminacj¢ ~w  pracy. Nietrudno jest
zaobserwowa¢ brak kobiecej reprezentacji w
kluczowych decyzyjnych organach spotecznych,
wysokich urzegdach i stanowiskach kierowniczych.
Ponadto nierzadko kobiety musza godzi¢ dwa etaty
— zawodowy z domowym, co roOwniez wynika z
przypisanych rol plci. Zdarza si¢, ze mtode kobiety

sa wychowywane w sposob przygotowujacy i
nastawiajacy je do bycia przysztymi matkami,
gospodyniami, a karier¢ zawodowa i rozwijanie
zainteresowan odktada si¢ na drugi plan.

Duzym przelomem w znaczeniu zawodowym pan
byla druga wojna $wiatowa, ktéra ,,zmusita”
kobiety do podejmowania zawoddéw  kazdego
rodzaju, co bylo zwigzane ze $mierciag badz
kalectwem wielu mezczyzn. To m.in dzigki temu
wydarzeniu kobiety = maja teraz mozliwosé
wykonywania prawie kazdej profes;ji.

Istotnym dziataniem ruchu feminizmu sg dazenia
do uznania zawodoéw ,,meskich” 1 ,,kobiecych” za
rownorzedne  oraz  postrzeganie  wartosci
pracownika poprzez jego kompetencje, a nie
stereotypy.

W znaczeniu spolecznym 1 kulturowym
dyskryminacja kobiet objawia si¢ w wielu formach,
takich jak: brak dostepu do wymarzonej edukacji,
przypisywanie okreslonych rdl 1 cech, stereotypy,
lekcewazenie, utrzymujacymi si¢ przekonaniami o
roli plciowej (rola matki, pani domu),
uprzedmiotowianie, przemoc i wiele innych.
Obserwujac porodwnania kobiet 1 mezczyzn
mozemy szybko zaobserwowac znaczace rdznice
W sposobie zestawiania ich ze sobg. Przykladem
moze by¢ analiza tekstowa postow portalu



Economics Job Market Rumors (stluzacego do
wymieniania si¢ ofertami pracy) przeprowadzona
przez Alice H. Wu. Jak mozemy przeczytaé: ,,W
postach o mezczyznach dyskutuje si¢ o ich
dokonaniach naukowych. W postach o kobietach
rozmowa dotyczy bardzo czgsto ich wygladu,
atrakcyjnosci, stanu cywilnego oraz pojawiajg sig,
wecale nierzadko, wulgarnie sformulowane osobiste
fantazje komentujacych”. Dyskryminacj¢ plci oraz
spoteczne role czesto uzasadnia si¢ odmiennymi
naturami kobiet 1 m¢zczyzn. Nie jest to jednak
zadne  usprawiedliwienie na  zachowania
umniejszajace 1 ponizajgce  drugg  osobe.
Uwarunkowania spoteczne czgsto tworza blokade,
ktora nie pozwala na samorealizacj¢. Aby
skutecznie przeciwdziala¢ dyskryminacji kobiet,
niezbedne sa zmiany w mentalnosci spotecznej i
pogladach,. Edukacja w temacie i aktywne
dziatania na rzecz rownosci sg kluczowe. Wazne
jest, by juz od najmiodszych lat pokazywac
dziewczynkom, ze ich zainteresowania i marzenia
sa wazne, jako osoby sg warto§ciowe, rowne, a pte¢
nie definiuje tego jakim cztowiekiem powinny byc¢.

Wazna formg przeciwdziatania zjawisku sg rézne
dzialania 1 aktywizm spoteczny.

Oto kilka przyktadéw organizacji walczacych o
prawa kobiet i wspierajacych kobiety, z ktorych
akcjami warto si¢ zapoznac:

e Centrum Praw Kobiet
Feminoteka
Unaweza
Osrodek Informacji Srodowisk Kobiecych
Fundacja Ocalenie

Laura Dylong

Zrodta:
https://twojezaglebie.pl/rynek-pracy-kobiet/
https://www.elle.pl/artykul/organizacje-kobiece-
ktora-warto-wesprzec-zamiast-wreczac-gozdzika-
na-dzien-kobiet
https://answear.com/blog/kobiece-organizacije-
ktore-warto-obserwowac-i-wspierac/42654/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-dzien-
koniet-czy-kobiety-w-polsce-sa-dyskryminowane-
stereotypy#:~:text=W%202020%20dyskryminacj
%C4%99%20ze%20wzgl%C4%99du,kobiety%620
karmi%C4%85cej%20piersi%C4%85%20jest%20
dyskryminacj%C4%85.

"Nieréwnosci 1 dyskryminacje zwiazane z plcia
kulturowa. Kobieta na rynku pracy." Malgorzata
Zatucka

Najpopularniejsze kobiece imiona

Wedtug danych z 2023 roku
najpopularniejsze imiona kobiece to:

- Zofia

- Zuzanna
- Laura

- Hanna

- Maja

- Julia
-Oliwia

- Maria

Julia Danysz

Zrédto zdjecia: wirybunalski.naszemiasto.pl



Historia powstania Dnia Kobiet

Pierwsze zapiski odno$nie Dnia Kobiet si¢gaja
czasOw starozytnych. Juz wtedy obchodzono
bowiem Matronalia - uroczysto$ci zwigzane z
powitaniem wiosny, kultem ptodnos$ci oraz
macierzynstwa. To byto §wieto kobiet, dostawatly
one prezenty od mezow, chodzity do $wiatyn, aby
modli¢ si¢ o spokdj, dobrobyt i przychylnosé
bogow.

Jednak ma to mato wspdlnego z terazniejsza idea
obchodzenia tego $wigta. Za prawdziwy poczatek
uznaje si¢ rok 1857, kiedy to pracujace w fabryce
bawelny kobiety zorganizowaty strajk, domagaty
si¢ krotszego dnia pracy oraz takiej samej wyplaty,
jaka otrzymywali mezczyzni za tg samg prace.
Pierwsze obchody Dnia Kobiet zwigzane sg z
tragicznym w skutkach protestem nowojorskich
pracownic. 8 marca 1908 roku w jednej z fabryk
thumigce od lat rozgoryczenie 1 poczucie
niesprawiedliwo$ci  kobiety podniosty  bunt.
Zgineto wtedy w pozarze 126 kobiet, ktore zostaty
zamkniete w hali.

Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet
odbyty si¢ 28 lutego 1909 r. w Stanach
Zjednoczonych. Socjalistyczna Partia Ameryki
zainicjowatla ~marsz upamictniajagcy  protest
szwaczek. Oficjalnie $wieto ustanowiono w 1910
roku podczas Migdzynarodowego Kongresu
Kobiet Socjalistek w Kopenhadze.

https://i.pinimg.com/originals/91/23/3e/91233e7412422¢c69c
5767fcc0f40c8b9.jpg

100-lecie Dnia Kobiet

W naszym kraju Dzien Kobiet jest od 24 marca
1924 roku. Jednak najbardziej kojarzy si¢ z PRL-
em, z okazji $wieta wrgczano pracownicom,
zonom, matkom lub coérkom symboliczne gozdziki
oraz towary luksusowe, trudno dostgpne jak
rajstopy czy kawa. Komunistyczne wladze
wystugujac  sie $Swietem, mamity kobiety i

tuszowaly szarg rzeczywisto§¢ w panstwach bloku
wschodniego. Byto to $wigto panstwowe az do
1993 roku.

[IZIEN KIIHIET

https://retro.pewex.pl/uimages/services/pewex/il8n/pl_PL/201703/1488897
990_by Cowsky_500.jpg?1488897990

Natalia Szyszka

Zrédta informacji: Dzien Kobiet: historia i tradycje na
$wiecie - Styl zycia (onet.pl)
https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-uroczystosci/dzien-
kobiet-historia-i-pochodzenie-30871-r1/

Standardy piekna — czyli jak nie popas¢
w kompleksy

Standardy piekna - czyli moda na cialo

Od dawna stawiane sa nam “Standardy Pigkna”,
ktore co jaki$ czas podlegajg zmianom - od
szczuptych modelek po kragtosci. Nie inaczej jest
z kolorem wloséw czy rysami twarzy i ust. W
czasie trwania ,,szatu” jednym ciatem uwazanym
za pigkne jest to, ktore spetnia wymogi danej mody.
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Co w mediach nie istnieje, a nas wprawia w
kompleksy?

Niestety na Instagramie nie zobaczymy “nie
idealnego” ciala. W mediach widzimy ciato bez
cellulitu rozstepow 1 wloskow. Cera jest idealna,
bez przebarwien czy tradziku. Czesto popadamy
przez to w kompleksy, bo nasze cialo w
rzeczywistosci wyglada zupelnie inaczej i nie ma w
tym powodu do wstydu.

Kinga Boronowska

Zrodta ilustracji: https://www.wymiarygwiazd.pl/
https://m.facebook.com/groups/317070069980710/
https://ru.pinterest.com/

Wybitne PolkKi

Przez bardzo dtugi okres kobiety siedzialy gidwnie

w domu, zajmujac si¢ domem  oraz
wychowywaniem dzieci. Dziedzing edukacji,
medycyny jak i prawa pozostawiano me¢zczyznom.
Jednakze od 1918 roku kobiety teoretycznie
uzyskaty prawa wyborcze (po odzyskaniu
suwerennosci wraz z powstaniem rzadu Ignacego
Daszynskiego). W kolejnych
latach kobiety zaczely
uczeszczac na studia, zdobywac
wyksztalcenie, mie¢ zawody, a

ich jedynym zajeciem nie byl

tylko dom 1 dzieci. Od marca 2023 roku
Ministerstwo Spraw Zagranicznych
Rzeczpospolitej Polski prowadzi na catym $wiecie
akcje informacyjng #lamPolka — Outstanding
Polish Woman, poswigcong wybitnym Polkom,
ktore w znaczacy sposob przyczynily si¢ do
rozwoju cywilizacyjnego oraz kulturalnego Polski,
Europy 1 $wiata. W ramach tej kampanii sg
postacie ~ wybitnych  Polek:
spoteczniczki Ireny Sendlerowej, ktora uratowata
2,5 tys. zydowskich dzieci z getta warszawskiego,
wywozac je 1 ukrywajac w polskich rodzinach,
sierocincach oraz klasztorach, czy zeglarki
Krystyny Chojnowskiej-Liskiewicz, ktéra jako
pierwsza kobieta samotnie optyneta kule ziemska.

prezentowane

W ramach tej akcji sa réwniez prezentowane
polskie noblistki: Maria Sklodowska-Curie, ktora
odkryta pierwiastki promieniotworcze, polon i rad;
Wistawa Szymborska, ktéra nalezata do grona
najwybitniejszych polskich pisarzy oraz Olga
Tokarczuk, ktéora otrzymata nagrode ,,za
wyobrazni¢ narracyjng, ktéra z encyklopedyczng
pasja prezentuje przekraczanie granic jako forme
zycia”. Warto tez wspomnie¢ o innych wybitnych
polskich  kobietach — takich jak Anna
Walentynowicz, bohaterka strajku w Stoczni
Gdanskiej, Olga Boznanska - malarka, ktora
zdobyta Grand Prix na wystawie $wiatowe] w
znakomita chirurg - prof. Maria

himalaistka
Wanda Rutkiewicz oraz
grupa pierwszych postanek,
ktére  jako  jedne @z
pierwszych kobiet
wywalczyty sobie bierne
' prawo wyborcze. Badzmy

= dumne, Ze w historii naszego
kraju bylo tak wiele wspanialych kobiet. Mozemy
$miato si¢ na nich wzorowac!

Siemionow,

Wiktoria Kurpierz

Zrodta informacii:
https://instytutpolski.pl/minsk/pl/2021/05/19/wybitne-polki-
outstanding-polish-women/ + Wikipedia ( zdjecia rowniez z
Wikipedii)


https://www.wymiarygwiazd.pl/
https://m.facebook.com/groups/317070069980710/
https://instytutpolski.pl/minsk/pl/2021/05/19/wybitne-polki-outstanding-polish-women/
https://instytutpolski.pl/minsk/pl/2021/05/19/wybitne-polki-outstanding-polish-women/

Mezczyzni sa z Marsa, kobiety sa z
Wenus - o psychologicznych réoznicach
miedzy kobietami a me¢zczyznami

Nie od dzis§ wiadomo, ze kobiety i mezczyzni
r6znig si¢ na wielu plaszczyznach i pod wieloma
aspektami. Na tle psychologicznym mozemy
doszuka¢ si¢ naprawde wielu roznic:

EMOCJE - Kobiety sg bardziej empatyczne i
wrazliwe na emocje innych ludzi niz me¢zczyzni.
Roéwniez o wiele tatwiej przychodzi im mowienie
0 swoich uczuciach.

AGRESJA - Megzczyzni czesciej okazuja agresje
fizyczna niz kobiety, ale kobiety z kolei sg bardziej
sktonne do wyrazania agresji werbalne;j

Zrédto: www.pixabay.com

SPOSTRZEGAWCZOSC - Kobiety zwracaja duzo
wieksza uwage na szczegoty oraz drobne detale
czeg$ciej zauwazaja sygnaly ptynace poprzez mowe
ciata.

RYWALIZACJA - Mgzczyzni duzo chgtniej
podejmuja si¢ rywalizacji, a takze czg$ciej nie boja
sie ryzyka.

Warto jednak pamigtaé, ze nie kazda kobieta i nie
kazdy mezczyzna beda zachowywaé  sie
stereotypowo dla wlasnej pici.

Nikola Ejbin

Zrédto:https://www.twojpsycholog.online/blog/zwiazki-i-
relacje/psychologiczne-roznice-miedzy-kobietami-a-
mezczyznami

Prawa wyborcze kobiet na Swiecie

W 1848 roku Lucretia Mott i Elizabeth Cady
Stanton zorganizowaly Konwencj¢ Seneca Falls,
pierwsza konwencje¢ praw kobiet w Stanach
Zjednoczonych. Konwencja opublikowata
Deklaracje Sentymentéw, oparta na Deklaracji
Niepodlegtosci, ktéora wzywala do przyznania
kobietom praw wyborczych i innych reform. To
wydarzenie zapoczatkowato prawo kobiet do
brania udzialu w wyborach w Stanach
Zjednoczonych. Od tamtego czasu kobiety na
catym $wiecie stopniowo zaczety dostawaé prawa
do glosowania w wyborach. Koniec pierwszej
wojny S$wiatowej byt waznym okresem dla
uwlaszczenia kobiet w wielu krajach europejskich.
Austria, Niemcy, Polska i Rosja przyznaly
kobietom prawo glosu w 1918 roku, a Holandia w
1919 roku. Hiszpanki otrzymaty prawo glosu w
1931 roku. Kobiety w niektorych krajach Europy
uzyskaty prawo glosu dopiero w trakcie lub po
drugiej wojnie swiatowej. W 1944 roku francuskie
kobiety otrzymaty prawo do glosowania. W 1945
roku w ich $lady poszly Wlochy. Inne kraje
europejskie jeszcze pdzniej przyznaty kobietom
prawo wyborcze; Szwajcaria przyznata je dopiero
w 1971 roku, a Portugalia dopiero w 1976 roku.
Kobiety nadal nie maja prawa gltosu w Watykanie,
poniewaz jedyne wybory odbywaja si¢ tutaj wsrod
kardynaléw na nowego papieza, a kobiety nadal nie
moga zosta¢ kardynatami. W 2015 roku kobiety w
Arabii  Saudyjskiej po raz pierwszy mogly
kandydowa¢ ~w  wyborach
samorzadowych. Frekwencja byta jednak niska -
kobiety oddaty zaledwie 10% gltoséw w tych
wyborach. Natomiast w Pakistanie kobiety moga
glosowac od 1947 roku, ale ich udzial w wyborach
nalezy do najnizszych na $wiecie. W niektorych
najbardziej konserwatywnych regionach
przywodcy religijni 1 spoteczni  wzywaja
mezczyzn, by nie pozwalali cztonkiniom rodziny
glosowacé. W wyborach w 2013 r. kobiety oddaty
zaledwie 10% glosow, a w niektorych regionach
frekwencja wyniosta zaledwie 3%. Podsumowujac,
my, kobiety powinny$my korzysta¢ z prawa do
glosowania, poniewaz od niego tez zalezy
przyszto$¢ naszego kraju.

glosowa¢ 1

Emilia Urbanczyk


http://www.pixabay.com/

Jak wyglada zycie kobiety
w Arabii Saudyjskiej?

Arabia Saudyjska, kraj o glebokich korzeniach
kulturowych 1 religijnych, mocno stawiajacy na
tradycje 1 zwyczaje. Niewatpliwie rézne aspekty
zycia spotecznego, nierzadko uchodzace za
kontrowersyjne przyciagaja uwage i
zainteresowanie ludzi nieprzyzwyczajonych do
tamtejszych norm. Ws$rdod tych elementow
kluczowg role odgrywa rola kobiet, ktore poddane
sg specyficznym zasadom 1 ograniczeniom.
Nierzadko spotyka si¢ to z oburzeniem i poczuciem
niesprawiedliwo$ci zardéwno ze strony kobiet tam
mieszkajacych, jak 1 0s6b  postronnych,
obserwujacych zdarzenia. Kraj stosuje szereg
restrykcji 1 ograniczen wobec kobiet, ktore
wynikaja z interpretacji islamskiego prawa szariatu
oraz glebokich korzeni kulturowych. W ostatnich
czasach kobiety coraz glosniej wyrazaja swoje
niezadowolenie zwigzane z zasadami i skrajnie
konserwatywnym $rodowiskiem. Ale ostroznie
probuja przesuwac granice tego, co dopuszczalne.

Na pierwszy rzut oka to $wiat kobiet jest
rzeczywiscie czarny, bo nosza one czarne abaje,
czyli kojarzong przez kazdego narzute zakladang
na ubrania. Ubranie te, poza aspektem religijnym i
kulturowym, chroni tez przed niechcianym
zachowaniem mezczyzn. Jest to rowniez element
odrozniajacy kobiety muzutmanskie od innych.
Ale pod nig, ku zaskoczeniu wielu, kryje si¢
usmiech i radosna twarz, oraz uwielbiane przez nie,
kolorowe dodatki i bizuteria. Kobiety w Arabii,
mimo trudnego zycia, sg uprzejme i radosne. W
ostatnich latach wprowadzono pewne zmiany
dotyczace zasad ubioru kobiety, nadano im wigcej
swobody w tej kwestii.

Saudyjki powoli zyskuja dostep do zawodow, ktore
kiedy$ byly zarezerwowane tylko dla mezczyzn.

Mimo to, wystgpuja ogromne przeszkody w
awansie zawodowym oraz nieréwnosci placowe.
W wicgkszos$ci przedsigbiorstw panuje segregacja
plciowa, z ktora mtodsze pokolenia starajg si¢
stopniowo walczy¢. Mimo to wielu kobietom nie
miesci si¢ w glowie, ze moglyby podja¢ prace, w
ktorej przebywatyby z m¢zczyznami.

R l
.
Z edukacja jest coraz lepiej. Arabia Saudyjska
przeznacza ogromne $rodki pieni¢zne na
szkolnictwo. Ostatnie lata przyniosty znaczne
postepy w zakresie edukacji kobiet. Dziewczgta i
kobiety zdobywaja dostep do wyzszych uczelni, co
ksztattuje ich myslenie 1 umiejetno$ci w sposdb
zdecydowanie nowoczesny. Mlode arabki s3
cickawe $wiata 1 zdeterminowane. Na zdjeciu
ponizej Uniwersytet Ksigzniczki Nory Bint
Abdurrahman (najwigkszy na §wiecie uniwersytet
dla kobiet) znajdujacy si¢ w Rijadzie. Studiuje tam
ponad 40 tysiecy o0sob.

2 B ST M DTN N
Arabia Saudyjska wcigz jednak dyskryminuje
kobiety w szerokim zakresie czynnos$ci. Juz nawet
kilka przyktadow wzbudza ogromne oburzenie i
poczucie niesprawiedliwosci. Kobietom do 2018
roku zabraniato si¢ prowadzi¢ samochod; a nadal
obowigzuja pewne restrykcje 1  spoleczne
niezadowolenie z przepisu. Wymaga si¢, by kazda
dorosta obywatelka zyta pod nadzorem meskiego
opiekuna prawnego (czyli najczgéciej ojca, a
pozniej meza) ktory musi wyrazi¢ zgodg, by
uzyskala paszport, podpisata umoweg lub
jakikolwiek inny dokument prawny. Mezczyzni i




kobiety w Arabii Saudyjskiej czesto musza
korzysta¢ z oddzielnych obszaréw w miejscach
publicznych, takich jak restauracje czy transport
publiczny, a w punktach gastronomicznych w
galerii handlowej do kazdego z bufetow stoja dwie
oddzielne kolejki, dla mezczyzn i kobiet. Panuje
tam wiele zasad ktore dla nas sg nie do pomyslenia:
brak pozwolenia na zamazpojscie bez zgody ojca,
brak swobody podrézowania. W skrocie - w Arabii
Saudyjskiej ciezko jest kobiecie co$ zrobi¢ bez
zgody jej meskiego opiekuna.

Mezczyzna wedhug religii jest glowa rodziny.
Jednak, me¢zczyzna potrzebuje zony, kogos, kto
bedzie go wspierat i pomagat. Jedna z zasad islamu
glosi, ze me¢zczyzna, ktory pojat za zong dobra
kobiete, wywigzal si¢ juz z polowy swoich
powinnosci religijnych. Rolg kobiety jest pomagac
me¢zowi. Kobiety czesto biorg $slub w mlodym
wieku, gdy nie s3 na to gotowe. Zycie kobiet w
Arabii  Saudyjskiej to balansowanie migdzy
przestrzeganiem tradycji, a dazeniem do
nowoczesnosci. Kobiety aktywnie uczestniczg w
procesie zmian spolecznych, ksztattujac tym
samym przyszto$¢ kraju, co szczegdlnie mozemy
zaobserwowac¢ w social mediach.

Arabia Saudyjska, zmierza ku otwartemu
spoleczenstwu,  staje  przed  wyzwaniami
zwigzanymi z rownos$cig plci 1 otwartos$cig na
zmiany. Historia i zycie kobiet w kraju to swego
rodzaju opowie$¢ o przemianie i determinacji,
ktora ksztattuje nowy rozdzial w historii Arabii
Saudyjskiej.

Laura Dylong

Zrodta:
https://wyborcza.pl/7,75399,29543876,meska-kuratela-w-
arabii-saudyjskiej-kobiety-w-matni-krzywdzacych.html
https://www.pnu.edu.sa/en/Pages/home.aspx
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/archiwum-
bronislawa-komorowskiego/malzonka/kronika/jestem-pod-
wrazeniem-sily-kobiet-w-arabii-saudyjskiej, 19671
https://www.national-geographic.pl/artykul/arabia-jest-
kobieta-zycie-kobiet-w-arabii-saudyjskiej?page=2

Najslawniejsze kobiety w historii

Maria Skiodowska-Curie

polska uczona,
fizykochemiczka i
dwukrotna  laureatka

Nagrody  Nobla z
dziedziny  fizyki i
chemii. Urodzita si¢ w
1867 r. w Warszawie, a jej prace nad
promieniotworczos$cig przyniosty jej stawe na
calym S$wiecie. Byla pierwsza kobietg, ktora
otrzymata Nagrode Nobla. Jej badania nad
promieniotworczoscia — przyczynity  si¢  do
znacznego postepu w dziedzinie fizyki jadrowej 1
W medycynie. Maria Sktodowska-Curie byla takze
ikong walki o prawa kobiet w nauce i
spoteczenstwie. Jej dziedzictwo jest niezwykle
wazne dla nauki i spoteczenstwa.

Coco Chanel (Gabrielle Bonheur Chanel)

[EIEXEEE"ESR Byla

wpltywowa

francuska
projektantka mody,
7 L& urodzong w 1883r.
-~ Zrewolucjonizowatla
Swiat mody, tworzac nowoczesne, wygodne i
eleganckie ubrania m.in. ,, mata czarna ” sukienka.
Jej marka stata si¢ symbolem luksusu i klasy, a jej
projektowanie odzwierciedlalo wyzwolenie kobiet
z tradycyjnych restrykcji ubioru. Coco Chanel
zmienita oblicze mody 1 pozostawita trwaty slad w
$wiecie haute couture (dzial luksusowego
krawiectwa).

Joanna d’ Arc

Znana réwniez
jako Dziewica
Orleanska, byta

francuska

bohaterka
SR narodowg
urodzong w 1412 r. W wieku 17 lat prowadzita
wojska francuskie m.in. w zwycieskiej bitwie o
Orlean. Twierdzita, ze dziala kierowana przez
Boga, nakazujacego jej wyzwolenie Francji spod
angielskiej okupacji. Posrednio przyczynila si¢ do
koronacji Karola VII. Zostala pojmana przez
Burgundczykoéw i przekazana Anglikom, osadzona
przez sad koscielny i spalona na stosie w 1431 r. w
wieku 19 lat. Jej dziatania przyczynily si¢ do



https://wyborcza.pl/7,75399,29543876,meska-kuratela-w-arabii-saudyjskiej-kobiety-w-matni-krzywdzacych.html
https://wyborcza.pl/7,75399,29543876,meska-kuratela-w-arabii-saudyjskiej-kobiety-w-matni-krzywdzacych.html
https://www.pnu.edu.sa/en/Pages/home.aspx
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/archiwum-bronislawa-komorowskiego/malzonka/kronika/jestem-pod-wrazeniem-sily-kobiet-w-arabii-saudyjskiej,19671
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/archiwum-bronislawa-komorowskiego/malzonka/kronika/jestem-pod-wrazeniem-sily-kobiet-w-arabii-saudyjskiej,19671
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/archiwum-bronislawa-komorowskiego/malzonka/kronika/jestem-pod-wrazeniem-sily-kobiet-w-arabii-saudyjskiej,19671
https://www.national-geographic.pl/artykul/arabia-jest-kobieta-zycie-kobiet-w-arabii-saudyjskiej?page=2
https://www.national-geographic.pl/artykul/arabia-jest-kobieta-zycie-kobiet-w-arabii-saudyjskiej?page=2

zjednoczenia Francji i mialy ogromny wptyw na
historie tego kraju. Dekretem 11 marca 1922
papiez Pius Xl ustanowit §w. Joann¢ d’ Arc jako
drugorzedna (po Najswigtszej Marii  Pannie
Whniebowzigtej ) patronke Francji.

Margaret Thatcher

Znana jako “Zelazna
Dama” byla brytyjska
polityk i pierwsza kobieta,
ktéra  pelita  funkcje
premiera Wielkiej
Brytanll Urodzona w 1925 r. byta przywodczynia
Partii Konserwatywnej i premierem w latach 1979-
1990. Jej rzady byly zdominowane przez
zdecydowane reformy gospodarcze, znane jako
’thatcheryzm”, ktore mialy na celu ograniczenie
roli panstwa, deregulacje 1 prywatyzacje
przemystu. Jej decyzyjnos¢ 1 zdecydowane
podejscie do polityki sprawily, ze stala si¢ ikong
konserwatyzmu.

Opracowala Emilia Stefanska
Zrodta: https://uniwersyteckie.pl/zycie/maria-sklodowska-curie-
zawsze-pierwsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Sktodowska-Curie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Coco_Chanel
https://businessinsider.com.pl/lifestyle/coco-chanel-historia-
marki/kx23ehx
https://pl.aleteia.org/2016/07/08/mark-twain-i-joanna-darc-co-ich-
laczy/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joanna_d’Arc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Margaret_Thatcher

Polskie laureatki Nagrody Nobla

Nagroda Nobla — wyrdznienie przyznawane za
wybitne zastugi dla ludzko$ci. Rozdawana jest co
roku od poczatku XX wieku. Rozdaje si¢ ja w kilku
kategoriach m.in. fizyce czy literaturze. Otrzymac
moga ja zarowno mezczyzni jak i kobiety. Do tej
pory nagrodzono nig 61 kobiet: po 17 nagrod
pokojowych 1 w dziedzinie literatury, 12 z
medycyny, 8 z chemii, 4 z fizyki 1 2 z ekonomii.
Wyroznione Noblem Polki to Maria Sktodowska-
Curie, Wistawa Szymborska 1 Olga Tokarczuk.

Maria Sklodowska-Curie

Jest ona jedyng kobietg na $wiecie,
ktéra zostata nagrodzona Noblem
dwukrotnie (w latach 19031 1911).
Pierwsza nagrode Nobla otrzymata
wraz z m¢zem — Pierre’em Curie i
profesorem Henrim Becquerelem
(Nobel z fizyki) za badania nad

zjawiskiem promieniotworczosci odkrytym przez
Becquerela (uzasadnienie otrzymania nagrody: W
uznaniu ich zastug, jakie oddali poprzez wspolne
badania nad zjawiskiem promieniotworczosci
odkrytym przez profesora Henriego Becquerela).
Druga otrzymata w dziedzinie chemii za odkrycie
polonu i radu (uzasadnienie: Za wydzielenie radu w
stanie czystym i metalicznym). Dziatania Marii
Sktodowskiej-Curie zastuguja na uznanie -—
poswiecita ona swoje zycie dla ludzkosci. Zmarta
na skutek napromieniowania podczas
prowadzonych przez nig badan. Otrzymala
posmiertnie Order Orla Bialego w dniu 100-
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Wistawa Szymborska

Na kolejng Nagrode Nobla !:‘f
Polacy musieli zaczekaé do _ 4
1996 kiedy to za zashugi w
literaturze nagroda ta zostata
nagrodzona Wistawa
Szymborska. Komitet
noblowski napisat tak: za
poezje, ktora z ironiczng precyzjg pozwala
historycznemu i biologicznemu kontekstowi ukazac
sie we fragmentach ludzkiej rzeczywistosci.
Szymborska za swojego zycia  zalozyla
Stowarzyszenie Pisarzy Polskich, byta czlonkinia
Polskiej Akademii Umiejetnosci, a takze otrzymata
Order Orta Bialego.

Olga Tokarczuk

Trzecia 1 aktualnie
ostatnig polska noblistkg
jest Olga Tokarczuk,
nagrodzona w2018
roku: za wyobraznie
narracyjng, ktora z
encyklopedyczng pasjq
reprezentuje
przekraczanie granic jako forme Zycia. Jest ona
rowniez dwukrotng laureatka nagrody Nike, a raz
zostata laureatka The Man Booker International
Prize. Jej najstynniejsze dziela to m.in. Bieguni,
Ksiegi Jakubowe oraz Prawiek i inne czasy.

Mateusz Suda
zrodta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82awa_Szymborska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureatki Nagrody Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Sk%C5%820dowska-Curie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olga Tokarczuk
zrodta zdjec:
https://uniwersyteckie.pl/zycie/maria-sklodowska-curie-zawsze-pierwsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82awa_Szymborska
https://zwierciadlo.pl/spotkania/527028,1,0lga-tokarczuk-w-wywiadzie-dla-
zwierciadla-to-zupelnie-inny-swiat.read


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pius_XI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_z_Nazaretu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_z_Nazaretu
https://uniwersyteckie.pl/zycie/maria-sklodowska-curie-zawsze-pierwsza
https://uniwersyteckie.pl/zycie/maria-sklodowska-curie-zawsze-pierwsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Skłodowska-Curie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Coco_Chanel
https://businessinsider.com.pl/lifestyle/coco-chanel-historia-marki/kx23ehx
https://businessinsider.com.pl/lifestyle/coco-chanel-historia-marki/kx23ehx
https://pl.aleteia.org/2016/07/08/mark-twain-i-joanna-darc-co-ich-laczy/
https://pl.aleteia.org/2016/07/08/mark-twain-i-joanna-darc-co-ich-laczy/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Joanna_d’Arc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Margaret_Thatcher
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wisława_Szymborska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagroda_Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laureatki_Nagrody_Nobla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Skłodowska-Curie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olga_Tokarczuk
https://uniwersyteckie.pl/zycie/maria-sklodowska-curie-zawsze-pierwsza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wisława_Szymborska
https://zwierciadlo.pl/spotkania/527028,1,olga-tokarczuk-w-wywiadzie-dla-zwierciadla-to-zupelnie-inny-swiat.read
https://zwierciadlo.pl/spotkania/527028,1,olga-tokarczuk-w-wywiadzie-dla-zwierciadla-to-zupelnie-inny-swiat.read

Quiz: Jak chlopaki znaja dziewczyny i
ich rzeczy?

Powszechnie wiadomo, ze wedlug chlopakow my
kobiety jesteSmy za bardzo skomplikowane i trudno
zrozumie¢ nasze najwazniejsze potrzeby albo potrzebne
nam rézne przedmioty. Dlatego drodzy panowie
przygotujcie si¢ i postarajcie rozwigzac ten quiz jak
najlepiej umiecie. | zobaczmy jak znacie nas - kobiety.

1) Coto jest?

a) Laminator do brwi
b) Zalotka
c) Grzebien do rzgs

2) Coto jest?
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a) Rozw sztyfcie
b) Szminka
c) Rozswietlacz

3) Do czego to stuzy?

a) Do rysownia kresek
b) Do masazu twarzy
c) Do masazu nog

4) Ktora z tych marek nie produkuje
kosmetykow do makijazu?

a) Dior

b) Eveline Cosmetics

¢) Nyx

d) Nacomi

5) Czego uzywa si¢ do konturowania przy
makijazu?

a) Rozu

b) Cienia do powiek

c) Bronzera

d) Pudru

6) Co ile powinno si¢ my¢ pgdzle do makijazu?
a) Co 2-3 dni

b) Raz w tygodniu

¢) Po kazdym uzyciu

Opracowata: Matgorzata Zedzianowska

Zrodha zdjeé: https://revitalash.pl/zestawy-i-
akcesoria/61-zalotka-revitalash-delux.html

https://eveline.pl/full-hd-blush-16-h-
roz?srsltid=AfmBOorUmUkcTmDOflfyg3UdsqyD
B6fXsUDVfDGZodo17K3N1aCaTO2K4rU

https://www.zalando.pl/zoe-ayla-gua-sha-rose-
guartz-akcesoria-do-pielegnacji-pink
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https://www.zalando.pl/zoe-ayla-gua-sha-rose-quartz-akcesoria-do-pielegnacji-pink
https://www.zalando.pl/zoe-ayla-gua-sha-rose-quartz-akcesoria-do-pielegnacji-pink

